Неделя: первая
День: понедельник
Сб 2009г 
	№
п/п
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)

	
	
	7-11
лет
	11 и
старше
	Б
	Ж
	У
	

	№121
	Каша рисовая молочная жидкая
	230/6
	250/8
	5,8/6,3
	9,4/10,2
	34,8/37,9
	247/269

	№1
	Бутерброд с сыром
	75
	90
	8,4/9,7
	4,3/4,8
	26,4/30,8
	181/210

	№202
	Кисель «Золотой шар»
	200
	200
	0,2
	0
	3,9
	16

	 
	ИТОГО
	 
	 
	 
	 
	 
	444/495


День: вторник
 
	№
п/п
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)

	
	
	7-11
лет
	11 и
старше
	Б
	Ж
	У
	

	№94
	Картофельное пюре
	200
	230
	4,1/4,8
	6,6/7,6
	26,9/30,9
	186/214

	№54
	Рыба минтай, тушеная в томате с овощами
	140
	160
	20,2/22,5
	9,5/10,9
	4,6/5,5
	184/209

	
	Хлеб ржаной
	60
	70
	3,96/4,62
	0,72/0,84
	20,04/23/38
	104,27/121,65


	№184 сб 2009
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0
	13,7
	53

	 
	ИТОГО
	 
	 
	 
	 
	 
	527,27/597,65


 
День: среда
 
	№
п/п
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)

	
	
	7-11
лет
	11 и
старше
	Б
	Ж
	У
	

	Сб 2009 № 145
	Запеканка из творога
	100/25
	120/125
	18,9/22,3
	14/16,4
	29,6/32/7
	316/363

	
	Хлеб пшеничный
	65
	75
	5,14/5,93
	0,65/0,75
	31,4/36,23
	154,7/178,5

	№191
	Какао с молоком
	200
	200
	3.6
	3,6
	22,8
	135

	 
	ИТОГО
	 
	 
	 
	 
	 
	605,70/676,50


 
День: четверг
 
	№
п/п
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)

	
	
	7-11
лет
	11 и
старше
	Б
	Ж
	У
	

	№137
	Макаронные изделия отварные
	200/7
	230/8
	7,3/8,4
	5,6/6,5
	44,5/51,1
	262/301

	№85
	Сосиска отварная
	85/4
	100/5
	8,4/9,9
	17,6/20,8
	0,7/0,8
	195/230

	
	Хлеб ржаной
	60
	70
	3,96/4,62
	0,72/0,84
	20,04/23/38
	104,27/121,65

	№199
	Напиток из шиповника
	200
	200
	0,6
	0,3
	27,0
	111

	 
	ИТОГО:
	 
	 
	 
	 
	 
	672,27/763,65


 
 
День: пятница
 
	№
п/п
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)

	
	
	7-11
лет
	11 и
старше
	Б
	Ж
	У
	

	№122
	Каша манная молочная жидкая
	230/6
	250/8
	6,9/7,5
	9,4/10,2
	33,7/36,7
	247/268

	№2
	Бутерброд с маслом и сыром
	80
	95
	8,4/9,7
	8,6/9,9
	26,4/30,8
	221/256

	№188
	Кофейный напиток на молоке
	200
	200
	3.0
	3,1
	17,9
	109

	
	Яблоко фрукты
	200
	200
	0,50
	0
	25,0
	85,05

	 
	ИТОГО:
	 
	 
	 
	 
	 
	662,05/718,05


 
Неделя: вторая
День: понедельник
 
	№
п/п
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)

	
	
	7-11
лет
	11 и
старше
	Б
	Ж
	У
	

	№90
	Плов из курицы
	250
	300
	23,8/29,5
	24,3/30,0
	40,2/47,3
	479/581

	№3
	Салат из свежей капусты
	80
	100
	1,5/1,9
	3,6/4,5
	7,4/9,2
	67/84

	
	Хлеб пшеничный
	65
	75
	5,14/5,93
	0,65/0,75
	31,4/36,23
	154,7/178,5

	№198
	Напиток Золотой шар
	200
	200
	0,08
	0
	1,76
	7

	 
	ИТОГО:
	 
	 
	 
	 
	 
	707,7/850,5


 
 
День: вторник
 
	№
п/п
№рецептуры по сб.шк 2004г
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)

	
	
	7-11
лет
	11 и
старше
	Б
	Ж
	У
	

	№123
	Каша пшенная молочная жидкая
	230/6
	250/8
	8,4/9,1
	10,3/11,2
	38,8/
42,1
	282/307

	№337
	Яйцо вареное
	50
	50
	5,10
	4,6
	0,3
	63

	
	Хлеб ржаной
	60
	70
	3,96/4,62
	0,72/0,84
	20,04/23/38
	104,27/121,65

	№185
	Чай с сахаром и молоком
	200
	200
	1,60щ
	1,60
	17,30
	87

	 
	ИТОГО:
	 
	 
	 
	 
	 
	536,27/578,65


 
День: среда
 
	№
п/п
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)

	
	
	7-11
лет
	11 и
старше
	Б
	Ж
	У
	

	Техн.карта 
№113
	Каша гречневая рассыпчатая
	200/7
	230/8
	9,5/10,9
	7,7/
8,9
	38,2/43,89
	264/303

	№53
	Рыба горбуша,тушеная в томате с овощами
	140
	160
	20,2/22,5
	9,5/10,9
	4,6/5,5
	184/209

	
	Хлеб пшеничный
	65
	75
	5,14/5,93
	0,65/0,75
	31,4/36,23
	154,7/178,5

	№200
	Кисель плодово-ягодный
	200
	200
	0
	0
	10
	119

	 
	ИТОГО:
	 
	 
	 
	 
	 
	721,70/809,50


 
 
День: четверг
 
	№
п/п
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)

	
	
	7-11
лет
	11 и
старше
	Б
	Ж
	У
	

	№80
	Рагу овощное с мясом
	200
	220
	17,4/19,6
	18,9/21,2
	14,9/16,5
	299/335

	
	Хлеб ржаной
	60
	70
	3,96/4,62
	0,72/0,84
	20,04/23/38
	104,27/121,65

	№195
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	2,4
	0,1
	41,4
	171

	 
	ИТОГО:
	 
	 
	 
	 
	 
	574,27/627,65


 
День: пятница
	№
п/п
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)

	
	
	7-11
лет
	11 и
старше
	Б
	Ж
	У
	

	№120
	Каша овсяная молочная жидкая
	230/6
	250/8
	7,7/8,4
	11,3/12,3
	31,1/
33,8
	257/279

	№11
	Салат из моркови с изюмом
	80
	100
	1,5/1,9
	0,1/0,1
	14,8/18,5
	65/81

	№1
	Бутерброд с сыром
	75
	90
	8,4/9,7
	4,3/4,8
	26,4/30,8
	181/210

	
	Сок фруктовый
	200
	200
	1,00
	0
	23,40
	94

	 
	ИТОГО:
	 
	 
	 
	 
	 
	597/664


