
 

 
 



 

 

 

 

НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ 
 

№ Нормативные документы 

1.  Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273-ФЗ. 

2.  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

3.  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

4.  

Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», с изменениями. 

5.  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 04.10.2010 г. № 986 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и  оборудования учебных помещений». 

6.  
Основная образовательная программа основного общего образования на 2018-2019 

учебный год МОБУ СОШ с. Нижегородка. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
 

№ Авторы Название 
Год 

издания 
Издательство 

1 Перышкин А.В. Учебник «Физика. 7 класс». 2015 Дрофа 

2 Перышкин А.В. Сборник задач по физике 7-9 кл. 2011 Астрель 

3 Филонович Н.В. Методическое пособие к учебнику 2015  

4 
Касьянов В.А., 

Дмитриева А.Ф. 

Рабочая тетрадь по физике 7 класс к 

учебнику Перышкина А.В. 
2015  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ПРЕДМЕТА, КУРСА (ФГОС) 

 

Личностные  1. сформированность познавательных интересов, 

интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

2. убежденность в возможности познания природы, в 

необходимости разумного использования достижений науки и 

технологий для дальнейшего развития человеческого общества, 

уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как 

элементу общечеловеческой культуры; 

3. самостоятельность в приобретении новых знаний и 

практических умений; 

4. готовность к выбору жизненного пути в соответствии 

с собственными интересами и возможностями; 

5. мотивация образовательной деятельности 

школьников на основе личностно ориентированного подхода; 

6. формирование ценностного отношения друг к другу, 

учителю, авторам открытий и изобретений, результатам 

обучения. 
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Регулятивные УУД: 

 овладение навыками самостоятельного приобретения 

новых знаний, организации 

 учебной деятельности, постановки целей, 

планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 

деятельности, умениями предвидеть возможные результаты 

своих действий; 

 

Познавательные УУД: 

 понимание различий между исходными фактами и 

гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и 

реальными объектами, овладение универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для объяснения известных 

фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, 

разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

 формирование умений воспринимать, перерабатывать 

и предъявлять информацию в словесной, образной, 

символической формах, анализировать и перерабатывать 

полученную информацию в соответствии с поставленными 

задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, 

находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 



 приобретение опыта самостоятельного поиска, 

анализа и отбора информации с использованием различных 

источников и новых информационных технологий для решения 

познавательных задач; 

 

Коммуникативные УУД: 

 освоение приемов действий в нестандартных 

ситуациях, овладение эвристическими методами решения 

проблем; 

 формирование умений работать в группе с 

выполнением различных социальных ролей, представлять и 

отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

 развитие монологической и диалогической речи, 

умения выражать свои мысли и способности выслушивать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 

другого человека на иное мнение; 
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Физика и физические методы изучения природы 

Учащийся научится 

- правильно трактовать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы измерения 

- выполнять измерения физических  величин с учетом 

погрешности 

- анализировать свойства тел 

Первоначальные сведения о строении вещества 

Учащийся научится 

- правильно трактовать физический  смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы измерения 

- выполнять измерения физических  величин с учетом 

погрешности 

-анализировать свойства тел, явления и процессы 

Взаимодействие тел 

Учащийся научится 

- правильно трактовать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы измерения 

- выполнять измерения физических величин с учетом 

погрешности 

- анализировать свойства тел, явления и процессы 

-распознавать механические явления и объяснять  на

 основе имеющихся  знаний основные свойства или 

условия протекания этих явлений, равномерное и 

неравномерное движение 



- описывать изученные свойства тел и механические явления, 

используя физические величины: путь, скорость 

- при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы измерения, 

находить формулы, связывающие данную физическую 

величину с другими величинами; 

- анализировать свойства тел, механические явления и 

процессы, используя физические законы. 

Давление твердых тел, жидкостей и газов 

Учащийся научится 

- правильно трактовать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы измерения; 

- выполнять измерения физических  величин с учетом 

погрешности; 

- анализировать свойства тел, явления и процессы; 

- распознавать физические явления и объяснять на основе 

имеющихся знаний основные свойства или условия протекания 

этих явлений: передача давления твердыми телами, жидкостями  

и газами, атмосферное давление, плавание тел. 

Работа и мощность. Энергия 

Учащийся научится 

- правильно трактовать физический  смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы измерения 

- выполнять измерения физических величин с учетом 

погрешности 

- анализировать свойства тел, явления и процессы 

-  описывать изученные свойства тел и явления, используя  

физические величины: кинетическая энергия, потенциальная 

энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД 

простого механизма, сила трения, при описании правильно 

трактовать физический смыс  используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения, находить формулы, 

связывающие   данную физическую величину с другими 

величинами. 

 

Физика и физические методы изучения природы 

Учащийся получит возможность 

- использовать знания в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде 

Первоначальные сведения о строении вещества 

Учащийся получит возможность 



- использовать знания в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде 

Взаимодействие тел 

Учащийся получит возможность 

- использовать знания в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; 

- приводить примеры практического использования физических 

знаний о механических явлениях и физических законах. 

Давление твердых тел, жидкостей и газов 

Учащийся  получит возможность 

- использовать знания в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде 

Работа и мощность. Энергия 

Учащийся получит возможность 

- использовать знания в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде 

- различать границы применимости физических законов, 

понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон 

сохранения механической энергии и ограниченность 

использования частных законов (закон Гука, закон Архимеда и 

др.); 

- приемам поиска и формулировки доказательств выдвинутых 

гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

(из ООП) 

Раздел / тема Содержание 

1. Введение 

 

Физика — наука о природе. Физические явления. 

Физические свойства тел. Наблюдение и описание 

физических явлений. Физические величины. Измерения 

физических величин: длины, времени, температуры. 

Физические приборы. Международная система единиц. 

Точность и погрешность измерений. Физика и техника. 

 



2. Первоначальные 

сведения о строении 

вещества 

Строение вещества. Опыты, доказывающие 

атомное строение вещества. Тепловое движение атомов 

и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, 

жидкостях и твердых телах. Взаимодействие частиц 

вещества. Агрегатные состояния вещества. Модели 

строения твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение 

свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе 

молекулярно-кинетических представлений. 

 

3. Взаимодействия 

тел 

Механическое движение. Траектория. Путь. 

Равномерное и неравномерное движение. Скорость. 

Графики зависимости пути и модуля скорости от 

времени движения. Инерция. Инертность тел. 

Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела. 

Плотность вещества. Сила. Сила тяжести. Сила 

упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой 

тяжести и массой тела. Сила тяжести на других 

планетах. Динамометр. Сложение двух сил, 

направленных по одной прямой. Равнодействующая 

двух сил. Сила трения. Физическая природа небесных 

тел Солнечной системы. 

 

4. Давление 

твердых тел, 

жидкостей и газов 

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. 

Объяснение давления газа на основе молекулярно-

кинетических представлений. Передача давления газами 

и жидкостями. Закон Паскаля. Сообщающиеся сосуды. 

Атмосферное давление. Методы измерения 

атмосферного давления. Барометр, манометр, 

поршневой жидкостный насос. Закон Архимеда. 

Условия плавания тел. Воздухоплавание. 

 

5. Работа и 

мощность. Энергия 

Механическая работа. Мощность. Простые 

механизмы. Момент силы. Условия равновесия рычага. 

«Золотое правило» механики. Виды равновесия. 

Коэффициент полезного действия (КПД). Энергия. 

Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение 

энергии. 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
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Вид контроля 
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1 Введение 5  1 

2 
Первоначаль ные сведения о строении вещества 

 
6 

1 1 

3 
Взаимодейст вие тел 

 
21 

1 5 

4 
Давление твердых тел, жидкостей и газов 

 
18 

1 2 

5 
Работа. Мощность. Энергия. 

 
9 

1 2 

6 
Повторение 

 
5 

1  

7 Всего за год: 68 5 11 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРОВЕРОЧНЫХ РАБОТ  

(промежуточная аттестация) 

№ 

№ 

урок

а 

День 

недел

и 

Тема Дата 

проведения 

клас

с 

клас

с 

1   
Контрольная работа № 1 «Первоначальн ые 

сведения о строении вещества» 
  

2   
Контрольная работа № 2 «Взаимодейств ие 

тел» 
  

3   
Контрольная работа №3 «Давление твердых 

тел, жидкостей и газов» 
  

4   
Контрольная работа №4 « Работа, мощность, 

энергия» 
  

      

 

 

 

 

 

 


	Нормативные документы

